
 

 

大阪シティ信用金庫（本店 大阪市、理事長 髙橋知史）は、大阪府ウオーキン

グ協会が主催する１０年ウオーク「大阪ウオーキング２０２２」に年間を通じて

協賛し、来たる１１月１９日（土）に冠ウオークとして「大阪シティ信用金庫９

５周年記念ウオーキング」が開催されます。 

 本ウオーキングイベントは健康経営推進の一環として、当金庫の創立９５周年

を記念して開催するもので、当日は多数の役職員と家族が参加し、イベントを盛

り上げます。 

 当金庫は今後とも、協賛や参加を通じ地域の皆さまと役職員の健康増進に貢献

するとともに、地域金融機関としてＳＤＧｓの「住み続けられるまちづくり」の

達成に取り組み、大阪の元気を応援してまいります。 

記 

１．「大阪シティ信用金庫９５周年記念ウオーキング」開催概要 

（１）開 催 日  令和４年１１月１９日（土）９時３０分出発 

         （８時３０分受付開始／９時１５分出発式） 

（２）開 催 地  集合場所／長居公園 

         解散場所／ＪＲ加美駅 

（３）テ ー マ  「今川緑道と平野の自治都市を巡る」（１０ｋｍ） 

（４）参加費等  ５００円、事前申込不要 

２．１０年ウオーク「大阪ウオーキング２０２２」概要 

（１）開催期間  令和４年度 毎月１０～１５コース程度開催 

（２）開催場所  大阪府内各所 

（３）参加費等  １コース５００円（一部コースは３００円、事前申込不要） 

         ※詳細は「大阪ウオーキング」の公式ホームページ参照 

（ http://www.osakawalk.com ） 

（４）主  催  大阪府ウオーキング協会 

（５）そ の 他  １０年ウオークは、人生１００年時代を迎え、ウオーキング

を通じて日々の健康増進を図り、長期間にわたり幅広い世代

の健康寿命の延伸をめざす取り組み。老若男女が気軽に楽し

めるウオーキングを通じて、運動不足の解消や地域に密着し

たコースを巡るマイクロツーリズム（地元の名所・名店の再

発見等）の促進につなげ、地域の活性化をめざす。 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月１２日 

「大阪ウオーキング２０２２」 

大阪シティ信用金庫９５周年記念ウオーキングを開催 

令和４年１１月１５日 

 

本件はＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の考えに基づいた取り組み 

のうち、右記の目標に寄与するものです。 


