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月の 歳 時記３

実
食
も
可
能
な
〝
ま
ま
ご
と
食
材
〟

　

カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
は
、
マ
メ
科
ソ
ラ
マ
メ

属
の
野
草
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
暖
温
帯
に
分

布
し
、
日
本
全
土
の
道
端
や
野
原
な
ど
日
当
た

り
の
よ
い
場
所
に
普
通
に
見
ら
れ
、
高
さ
60
～

90
㌢
。
茎
は
つ
る
状
で
他
物
に
巻
き
付
き
ま
す
。

　

３
～
６
月
ご
ろ
、
紅べ

に

紫む
ら
さ
き

色
の
蝶

ち
ょ
う

形
の
花
を
つ

け
、
そ
の
後
、
莢さ

や

の
長
さ
３
～
４
㌢
の
豆と

う

果か

を

生
じ
、
５
～
10
個
の
種
子
が
入
っ
て
い
ま
す
。

若
い
種
子
や
莢
は
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
熟
す
と

黒
く
な
る
の
で
「
カ
ラ
ス
」
と
付
き
ま
し
た
。

　

同
様
の
場
所
に
生
育
す
る
、
小
ぶ
り
な
植
物

は
「
ス
ズ
メ
ノ
エ
ン
ド
ウ
」、
両
者
と
同
属
で
、

中
間
サ
イ
ズ
の
植
物
は
、
カ0

ラ
ス
と
ス0

ズ
メ
の

間
を
取
っ
て
「
カ
ス
0

0

マ
グ
サ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

昭
和
の
時
代
、「
ま
ま
ご
と
遊
び
の
母
さ
ん

た
ち
は
…
…
」
で
始
ま
る
食
品
会
社
の
Ｃ
Ｍ
曲

が
関
西
で
は
流
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
〝
ま

ま
ご
と
〟
に
烏
野
豌
豆
は
格
好
の
〝
食
材
〟
だ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仮
想
の
食
事
に
大
切

な
の
は
想
像
力
で
し
ょ
う
が
、
実
際
に
食
べ
ら

れ
る
と
思
え
ば
、
小
さ
な
豆
は
、
ひ
と
き
わ
満

足
感
が
高
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

烏か
ら
す

野の

豌え

ん

豆ど

うシティ信金行事予定

3/1 金 春季全国火災予防運動（〜7日）

3 日 大安　ひな祭り

5 火 啓蟄

9 土 大安

12 火 奈良東大寺二月堂お水取り

13 水 大安

17 日 彼岸入り

18 月 第96回選抜高等学校野球大会開幕

19 火 大安

20 水 春分の日

23 土 彼岸明け

25 月 大安

31 日 大安

4/1 月 新学年　エイプリルフール

4 木 清明

6 土 大安

●�シティ信金写経会�
８日　午前９時から　奈良西ノ京 薬師寺にて

●���シティ信金ふれあい倶楽部観劇会
　�「花盛り四人姉妹�～吉野まほろば物語～」
　12日　正午から　新歌舞伎座にて

●�内外情勢調査会�
大阪シティ支部3月例会�
１5日　正午から　帝国ホテル大阪にて 
講師はフリーキャスター 伊藤 聡子氏

●�地元への奉仕活動（清掃） 
全店舗で実施

 

東こ

ち風
ふ
く
春
に
魁さ

き
が
け
て

 

開
く
梅
田
の
東
口 

♪

　

箕
面
電
車（
阪
急
電
鉄
宝
塚
線
・

同
箕
面
線
）が
開
通
し
た
の
は
１
９

１
０（
明
治
43
）
年
３
月
10
日
で
あ

る
。

　

祝
砲
百
発
。
大
阪
市
内
３
カ
所
か

ら
軽
気
球
が
舞
い
上
が
り
、
出
来
た

て
の「
箕
面
有
馬
電
車
唱
歌
」
が
印

刷
さ
れ
て
市
内
と
沿
線
の
全
小
学
校

に
配
布
さ
れ
た
。

♪  

ラ
ケ
ッ
ト
形
の
終

し
ゅ
う

點て
ん

に 

止
ま
る
電
車
を
あ
と
に
し
て 

 

夏
尚
寒
く
雪
と
ち
る 

滝
の
高
さ
は
二
百
尺 

♪

　

終
点
箕
面
駅
は
線
路
を
ラ
ケ
ッ
ト

形
に
し
、
電
車
を
一
周
さ
せ
て
折
り

返
し
た
。
ル
ー
プ
の
中
に
は
公
会
堂

や
公
園
、
運
動
場
…
…
。
市
民
の
行

楽
地
と
い
え
ば
住
吉
、
堺
の
浜
と
い

っ
た
時
代
。
北
に
向
か
う
遊
覧
電
車

の
登
場
は
画
期
的
だ
っ
た
。
阪
急
創

業
者
小
林
一
三
が
手
掛
け
た
近
郊
型

行
楽
地
は
動
物
園
や
遊
園
地
、
少
女

歌
劇
を
生
み
、
近
郊
型
の
一
大
住
宅

地
へ
と
変
貌
し
て
い
く
。

　

１
１
４
年
後
、
箕
面
市
内
に
二
つ

の
新
駅
が
誕
生
す
る
。
３
月
23
日
に

開
業
す
る
北
大
阪
急
行
電
鉄
南
北
線

延
伸
線
の「
箕
面
船
場
阪
大
前
駅
」

と「
箕
面
萱か

や

野の

駅
」で
あ
る
。

　

北
急
と
呼
ば
れ
て
き
た
南
北
線
は

江
坂
駅（
吹
田
市
）
と
千
里
中
央
駅

（
豊
中
市
）
を
結
ぶ
５
・
９
キ
ロ
の

路
線
で
、
開
業
は
日
本
万
国
博
覧
会

（
大
阪
万
博
）
開
幕
直
前
の
１
９
７

０
年
２
月
24
日
。
大
阪
メ
ト
ロ
御
堂

筋
線
と
直
結
し
、
大
阪
を
南
北
に
貫

く
大
動
脈
と
し
て
機
能
、
発
展
し
て

き
た
。

　

今
回
延
伸
さ
れ
る
の
は
北
へ
約

２
・
５
キ
ロ
。
距
離
は
わ
ず
か
だ
が
、

鉄
道
空
白
地
だ
っ
た
箕
面
市
東
部
へ

の
イ
ン
パ
ク
ト
は
計
り
知
れ
な
い
。

　

当
面
の
恩
恵
は
新
駅
周
辺
の
商
業

投
資
、
住
宅
再
開
発
が
中
心
に
な
る

と
見
ら
れ
て
い
る
。
が
、
鉄
道
・
バ

ス
交
通
網
の
再
編
の
影
響
が
、
国
際

文
化
公
園
都
市「
彩
都
」（
箕
面
市
東

部
と
茨
木
市
）を
含
む
一
帯
に
及
ん

で
い
く
こ
と
は
必
至
。
そ
し
て
、
結

節
機
能
を“
独
占
”
し
て
き
た
千
里

中
央
が
相
対
的
な
地
位
低
下
を
ど
う

盛
り
返
し
て
い
く
か
も
見
逃
せ
な

い
。

　
「
延
伸
」と
い
え
ば
、
３
月
16
日
に

は
北
陸
新
幹
線
金
沢
―
敦
賀
が
開

通
す
る
。
東
京
―
長
野
開
通
が
１
９

９
７
年
。
金
沢
延
伸
は
２
０
１
５
年

３
月
。
そ
れ
か
ら
９
年
を
か
け
て
敦

賀
ま
で
や
っ
て
き
た
わ
け
で
あ
る
。

　

敦
賀
―
新
大
阪
が
開
通
す
れ
ば
、

め
で
た
く
北
陸
新
幹
線（
東
京
―
大

阪
間
７
０
０
キ
ロ
）
の
完
成
だ
が
、

福
井
県
小
浜
市
―
京
都
駅
を
経
由

し
て
新
大
阪
に
至
る「
小
浜
・
京
都

ル
ー
ト
」（
未
着
工
）の
完
成
を
待
っ

て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

　

敦
賀
か
ら
金
沢
へ
。
さ
さ
や
か
で

も
復
興
を
応
援
す
る
ツ
ア
ー
に
出
か

け
よ
う
と
思
う
。�

（
わ
）

シティ信金協賛行事予定

３月

延　　伸

♪

●�OSAKAシティウオーク第3回大会�
24日　天王寺公園「てんしば」にて

●�第16回ユニセフ・チャリティウォーク�
4月6日　花博記念公園鶴見緑地にて

2024.3 せんだぎ　0203　2024.3　せんだぎ


